
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2024-2025 
 
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IAŞI 
"Alexandru Ioan Cuza" University of Iaşi 
FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ 
FACULTY OF ROMAN-CATHOLIC THEOLOGY 
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA 
DEPARTMENT OF ROMAN – CATHOLIC THEOLOGY 
 
Domeniul: Teologie 
Area of study: Theology 
Specializarea/Programul de studiu: Teologie romano-catolică asistență socială 
Programme of study: Roman Catholic Theology Social Work 
Limba de predare: română 
Teaching language: romanian 
Durata studiilor: 6 semestre 
Length of the programme of study: 6 semesters 
Forma de învăţământ: IF 
Mode of study: full-time education 
 
I. COMPETENŢE/REZULTATE ALE ÎNVĂŢĂRII: 
a. Competenţe profesionale  

o Cunoaşterea, înţelegerea şi folosirea conceptelor fundamentale ale teologiei, precum şi a metodelor şi 
mijloacelor necesare în activitatea socială a Bisericii Catolice. 

o Cunoaşterea, înţelegerea şi folosirea în domeniul asistenţei sociale a conceptelor fundamentale ale teologiei, 
precum şi a principiilor şi metodelor utilizate în domeniul studiat. 

o Elaborarea sistemelor de asistenţă socială pe baza unor conţinuturi teologice. 
o Analiza teologică (explicarea) şi soluţionarea problemelor, dificultăţilor şi conflictelor din domeniul asistenţei 

sociale. 
o Folosirea sistemelor de informaţii bazate pe indicatori specifici în domeniul teologiei şi al ştiinţelor sociale. 
o Înţelegerea şi soluţionarea fenomenelor şi problemelor sociale din perspectiva teoriilor clasice şi actuale ale 

ştiinţelor socio-umane. 
b. Competenţe transversale  

o Aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă pe baza principiilor, normelor şi valorilor religioase 
şi civile în domeniul asistenţei sociale. 

o Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară. 
o Formularea unor strategii de îmbunătăţire a pregătirii profesionale prin actualizarea conţinuturilor învăţăturii 

teologice şi sociale, prin aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străine. 
c. Rezultate ale învăţării  

o Programul de licență Teologie Romano-Catolică Asistență socială pregătește specialiști în următoarele 
ocupaţii: asistent social, asistent pentru îngrijirea persoanelor vârstnice, consilier culte, specialişti în 
evaluarea vocaţională a persoanelor cu dizabilităţi, consilier în domeniul adicţiilor, cercetător în asistenţa 
socială, asistent de cercetare în asistenţă socială, profesor de religie. 

 
II. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ 
184/180 credite din care: 

152 credite la disciplinele obligatorii; 
inclusiv 12 credite pentru o limbă străină (3/6 semestre) 

32 credite la disciplinele opţionale; 
18 credite la disciplinele facultative; 

Şi 
4 credite pentru disciplina Educaţie fizică 
10 credite la examenul de licenţă 



 
III. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămâni) 

  
Activităţi didactice Sesiune 

Sem I Sem II 
Sem I Sem II 

E1 R2 E R 

Anul I 14 14 3 1 3 1 

Anul II 14 14 3 1 3 1 

Anul III 14 12 3 1 3 1 
1 Sesiune de examene 
2 Sesiune de restanţe 

 
IV. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ 

  
Semestrul I Semestrul II 

C S L+Lp Pondere3 C S L+Lp Pondere 

Anul I 11 10 3 85% 12 11 5 75% 

Anul II 11 12 1 85% 10 10 5 67% 

Anul III 12 12 0 100% 12 11 0 109% 
3C/(S + L + Lp)  

 
V. NUMĂRUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATĂ PREVĂZUTĂ ÎN PLANUL DE 
ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU ÎNTREGUL CICLU DE STUDII 

Tip activitate Nr. ore Pondere 

Curs 928 46% 

Seminar 902 45% 

Laborator + Lucrări practice 196 10% 

Număr total ore 2026 100% 

 
VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPĂ CATEGORIA FORMATIVĂ 

  
Categoria formativă 

DF DS DC 

Semestrul I 33% 42% 25% 

Semestrul II 61% 29% 11% 

Semestrul III 33% 54% 12% 

Semestrul IV 48% 48% 4% 

Semestrul V 33% 67% 0% 

Semestrul VI 35% 65% 0% 

ÎNTREGUL CICLU DE STUDII 41% 50% 9% 

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare 
 
VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ OPȚIONALITATEA 
DISCIPLINELOR 

  
Statut disciplină 

Obligatorie Opțională Facultativă 

Semestrul I 92% 8% 8% 

Semestrul II 93% 7% 14% 

Semestrul III 75% 25% 17% 

Semestrul IV 84% 16% 16% 

Semestrul V 83% 17% 4% 

Semestrul VI 83% 17% 9% 

ÎNTREGUL CICLU DE STUDII 85% 15% 11% 



Ponderea se raportează la numărul de ore obligatorii și opționale 
 
VIII. NUMĂR ORE PE ÎNTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT 
REGLEMENTAT 

Activitate asimilată cu Număr ore 

Educație fizică 56 

TIC 42 

Etica și integritatea academică 48 

Practica de specialitate 112 

Proiect 0 

 
IX. NUMĂR EVALUĂRI PE ÎNTREGUL CICLU DE STUDII 

  
Tipul evaluării 

Examen Colocviu 
Verificare pe 

parcurs 

Semestrul I 4 1 2 

Semestrul II 4 2 2 

Semestrul III 4 1 2 

Semestrul IV 3 2 2 

Semestrul V 4 0 2 

Semestrul VI 4 0 2 

ÎNTREGUL CICLU DE STUDII 23 6 12 

 
X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie 

Numărul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (în afara celor 180 de credite 
obligatorii): 10. 

 
XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE 

- se alege câte o disciplină; 
 
 
 

RECTOR, 
Prof. univ. dr. Liviu-George MAHA 

DECAN, 
Conf. univ. dr. pr. Ștefan LUPU 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 
Lect. dr. pr. Iosif IACOB 
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DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA 
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Anexa 1
 
 

APROBAT, 
 

RECTOR, 
Prof. univ. dr. Liviu-George MAHA 

 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
 

Anul de studiu I 
 

 
Semestrul 1 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Tipul 

disciplinei 

Nr.ore/săpt. 
(fizic+online) FV Cr 

Procent de 
ore 

desfăşurate 
online/sem. 

C S L LP C S L LP 
Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 
Introducere în psihologie 
Introduction to psychology 

31040010040SL1111101 DF 2 2 0 0 E 5 40 20 0 0 

2 
Introducere în sociologie 
Introduction in Sociology 

31040010040SL1111102 DF 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

3 
Introducere în asistența socială 
Introduction to Social Work 

31040010040SL1211103 DS 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

4 
Filozofie 
Philosophy 

31040010040SL1211104 DS 3 3 0 0 E 5 40 20 0 0 

5 
Tehnologii informaţionale şi de comunicare 
Information and communication technologies 

31040010040SL1311105 DC 1 0 2 0 VP 4 40 0 20 0 

6 
Educaţie fizică 
Physical education 

31040010040SL1311106 DC 0 0 1 0 C 1 0 0 20 0 

Discipline opţionale: 1 din 3 (Optional courses: 1 out of 3) 

7 

Limba franceză 
French 

31040010040SL1321107 

DC 1 1 0 0 VP 4 

40 20 0 0 

Limba engleză 
English language 

31040010040SL1321108 40 20 0 0 

Limba italiană 
Italian 

31040010040SL1321109 40 20 0 0 

Total 11 10 3 0   31 40 20 20 0 

Discipline facultative (Supplementary courses) 

8 
Metodologia lucrărilor ştiinţifice 
The Methodology of Scientific Papers 

31040010040SL1331110 DC 0 2 0 0 VP 3 0 20 0 0 

 
  



 
Semestrul 2 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Tipul 

disciplinei 

Nr.ore/săpt. 
(fizic+online) FV Cr 

Procent de 
ore 

desfăşurate 
online/sem. 

C S L LP C S L LP 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 

Ştiinţe Biblice: Introducere generală în Sfânta 
Scriptură 
Biblical Studies: General Introduction to the 
Holy Bible 

31040010040SL1111201 DF 2 2 0 0 E 4 40 20 0 0 

2 
Teologie dogmatică: Ecleziologie - Sacramente 
Dogmatic Theology: Ecclesiology -Sacraments 

31040010040SL1111202 DF 3 2 0 0 E 5 40 20 0 0 

3 
Istoria Bisericii: Antichitate şi Evul Mediu 
Church History: Antiquity and the Middle 
Ages 

31040010040SL1111203 DF 2 2 0 0 VP 4 40 20 0 0 

4 
Psihologie socială 
Social psychology 

31040010040SL1111204 DF 2 2 0 0 E 5 40 20 0 0 

5 
Sistemul de asistenţă socială 
Social Work Sistem 

31040010040SL1211205 DS 2 2 0 0 E 5 40 20 0 0 

6 

Practică de specialitate: Competenţe şi abilităţi 
practice în asistența socială 
Specialized practice: Competences and 
practical skills in social work 

31040010040SL1211206 DS 0 0 0 4 C 3 0 0 0 20 

7 
Educaţie fizică 
Physical Education 

31040010040SL1311207 DC 0 0 1 0 C 1 0 0 20 0 

Discipline opţionale: 1 din 3 (Optional courses: 1 out of 3) 

8 

Limba franceză 
French 

31040010040SL1321208 

DC 1 1 0 0 VP 4 

40 20 0 0 

Limba engleză 
English language 

31040010040SL1321209 40 20 0 0 

Limba italiană 
Italian 

31040010040SL1321210 40 20 0 0 

Total 12 11 1 4   31 40 20 20 20 

Discipline facultative (Supplementary courses) 

9 
Practica de specialitate în asistență socială 
Specialized practice in social work 

31040010040SL1231211 DS 0 0 0 4 C 3 0 0 0 20 

 
  



 
Anul de studiu II 

 
 
Semestrul 3 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Tipul 

disciplinei 

Nr.ore/săpt. 
(fizic+online) FV Cr 

Procent de 
ore 

desfăşurate 
online/sem. 

C S L LP C S L LP 
Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 

Istoria Bisericii: Perioada modernă şi 
contemporană 
Church History: Modern and Contemporary 
Period 

31040010040SL1112101 DF 2 2 0 0 E 5 40 20 0 0 

2 
Metodologia cercetării în științele sociale 
Research methodology in social sciences 

31040010040SL1112102 DF 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

3 
Politici sociale 
Social politics 

31040010040SL1212103 DS 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

4 

Fundamentele doctrinei sociale a Bisericii 
Catolice 
The Fundamentals of the Social Doctrine of the 
Catholic Church 

31040010040SL1212104 DS 2 3 0 0 E 5 40 20 0 0 

5 
Educaţie fizică 
Physical education 

31040010040SL1312105 DC 0 0 1 0 C 1 0 0 20 0 

Discipline opţionale: 1 din 3 (Optional courses: 1 out of 3) 

6 

Limba franceză 
French 

31040010040SL1322108 

DC 1 1 0 0 VP 4 

40 20 0 0 

Limba engleză 
English language 

31040010040SL1322109 40 20 0 0 

Limba italiană 
Italian 

31040010040SL1322110 40 20 0 0 

Discipline opţionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) 

7 

Psihologia vârstelor vieții religioase 
The psichology of religious life evolution 

31040010040SL1222106 
DS 2 2 0 0 VP 4 

40 20 0 0 

Teologie liturgică 
Liturgical Theology 

31040010040SL1222107 40 20 0 0 

Total 11 12 1 0   31 40 20 20 0 

Discipline facultative (Supplementary courses) 

8 
Istoria filosofiei creştine 
History of the Christian Philosophy 

31040010040SL1232111 DS 2 2 0 0 E 3 40 20 0 0 

 
  



 
Semestrul 4 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Tipul 

disciplinei 

Nr.ore/săpt. 
(fizic+online) FV Cr 

Procent de 
ore 

desfăşurate 
online/sem. 

C S L LP C S L LP 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 
Drept şi legislaţie în asistenţa socială 
Law and legislation in Social Work 

31040010040SL1112201 DF 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

2 

Ştiinţe Biblice: Mari teme ale Vechiului 
Testament 
Biblical studies: Important themes of the Old 
Testament 

31040010040SL1112202 DF 2 2 0 0 VP 5 40 20 0 0 

3 
Dezvoltare umană 
Human Development 

31040010040SL1112203 DF 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

4 
Religie și asistență socială 
Religion and Social Work 

31040010040SL1212204 DS 2 2 0 0 VP 4 40 20 0 0 

5 
Practică de specialitate: asistenţă socială 
aplicată 
Specialized Practice: Apllied Social Work 

31040010040SL1212205 DS 0 0 0 4 C 3 0 0 0 20 

6 
Educaţie fizică 
Physical education 

31040010040SL1312206 DC 0 0 1 0 C 1 0 0 20 0 

Discipline opţionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) 

7 

Consiliere în Asistenţa Socială 
Counseling in Social Work 

31040010040SL1222207 

DS 2 2 0 0 E 6 

40 20 0 0 

Prevenire și recuperare la persoanele 
dependente de substanțe 
Prevention and recovery of substance 
dependents 

31040010040SL1222208 40 20 0 0 

Total 10 10 1 4   31 40 20 20 20 
Discipline facultative (Supplementary courses) 

8 
Practica de specialitate în asistența socială 
Specialized practice in social work 

31040010040SL1232209 DS 0 0 0 4 C 3 0 0 0 20 

 
  



Anul de studiu III 
 

 
Semestrul 5 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Tipul 

disciplinei 

Nr.ore/săpt. 
(fizic+online) FV Cr 

Procent de 
ore 

desfăşurate 
online/sem. 

C S L LP C S L LP 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 
Teologie morală 
Moral theology 

31040010040SL1113101 DF 2 2 0 0 VP 4 40 20 0 0 

2 

Ştiinţe Biblice: Mari teme ale Noului 
Testament 
Biblical Studies: Important Themes of the New 
Testament 

31040010040SL1113102 DF 2 2 0 0 E 5 40 20 0 0 

3 
Asistenţa Socială a familiei şi copilului 
Family and child's Social Work 

31040010040SL1213103 DS 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

4 
Asistenţa socială a persoanelor vârstnice 
Elderly's Social Work 

31040010040SL1213104 DS 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

5 
Bioetică 
Bioethics 

31040010040SL1213105 DS 2 2 0 0 VP 4 40 20 0 0 

Discipline opţionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) 

6 

Asistenţa socială a persoanelor cu dizabilități 
Special needs persons' Social Work 

31040010040SL1223106 
DS 2 2 0 0 E 5 

40 20 0 0 

Asistența socială a persoanelor delincvente 
Social work for delinquent persons 

31040010040SL1223107 40 20 0 0 

Total 12 12 0 0   30 40 20 0 0 

Discipline facultative (Supplementary courses) 

7 
Spiritualitate 
Spirituality 

31040010040SL1233108 DS 0 0 1 0 VP 3 0 0 20 0 

 
  



Semestrul 6 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Tipul 

disciplinei 

Nr.ore/săpt. 
(fizic+online) FV Cr 

Procent de 
ore 

desfăşurate 
online/sem. 

C S L LP C S L LP 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 
Teologie socială 
Social theology 

31040010040SL1113201 DF 2 2 0 0 E 4 40 20 0 0 

2 
Teologie dogmatică: Misterul Preasfintei 
Treimi 
Dogmatic Theology: Mistery of Holy Trinity 

31040010040SL1113202 DF 2 2 0 0 E 4 40 20 0 0 

3 
Drept canonic 
Canon Law 

31040010040SL1213203 DS 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

4 
Asistența Socială în Uniunea Europeană 
Social work in European Union 

31040010040SL1213204 DS 2 2 0 0 E 6 40 20 0 0 

5 

Managementul și evaluarea programelor de 
asistență socială 
Social Work programmes' management and 
evaluation 

31040010040SL1213205 DS 2 1 0 0 VP 5 40 20 0 0 

Discipline opţionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) 

6 

Antropologie creştină 
Christian Anthropology 

31040010040SL1323206 
DS 2 2 0 0 VP 5 

40 20 0 0 

Etică și integritate academică 
Academic Ethics and Integrity 

31040010040SL1323207 40 20 0 0 

Total 12 11 0 0   30 40 20 0 0 

Discipline facultative (Supplementary courses) 

7 
Stagiu pentru elaborarea lucrării de licență 
Traineeship for Writing of the Bachelor Thesis 

31040010040SL1233208 DS 0 0 2 0 C 3 0 0 20 0 

Susținerea lucrării de finalizare a studiilor 0 0 0 0   10         

 

Legendă: 
    DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD - 
Discipline de domeniu 
    C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrări practice 
    Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; VP - Verificare pe parcurs) 
    Cr - Număr credite ECTS 

 

DECAN, 
Conf. univ. dr. pr. Ștefan LUPU 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 
Lect. dr. pr. Iosif IACOB 
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