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Pr. Cristian Birnat actualizat: mai 2026
Curriculum academic - Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

PROFIL ACADEMIC SI PASTORAL

Preot romano-catolic al Diecezei de lasi, formator si cadru didactic, cu activitate in formarea seminaristilor, predare teologica, cercetare
academica si comunicare religioasa. Domeniile principale de interes sunt teologia misiunii, identitatea preotilor fidei donum,
spiritualitatea in contexte de suferinta, psihologia experientei religioase, teologia biblica si istoria Bisericii.

DATE PERSONALE

Nume Cristian Birnat
Data si locul nasterii 14.03.1985, Buhusi, Bacdu, Romania
Apartenenta institutionala Dieceza Romano-Catolica de lasi

Profil profesional Preot romano-catolic; formator; cadru didactic; cercetdtor in teologie

EXPERIENTA DIDACTICA SI ACADEMICA

UAIC Activitate didactica, asistent universitar - Universitatea ,, Alexandru loan Cuza” din lasi
Domenii acoperite: teologie dogmatica, stiinte biblice, istoria Bisericii, teologie fundamentala si
psihologia experientei religioase.

Elaborarea si utilizarea de materiale-suport pentru seminar; structurarea continuturilor didactice;
coordonarea activitatilor aplicative si a discutiilor academice; evaluarea studentilor.

Activitate didacticd asociata unui portofoliu extins de discipline: Introducere in psihologia experientei
religioase; Istoria Bisericii moderne; Istoria Bisericii: Antichitate si Evul Mediu; Istoria Bisericii:
perioada moderna si contemporand; Istoria Bisericii contemporane; Introducere in Noul Testament;
Scrierile Sfantului Paul; Pentateuhul; Profetii; Cristologia; Ecleziologie - Sacramente; Misterul
Preasfintei Treimi; Pneumatologia; Teologia fundamentala: Ecleziologie.

2024- Profesor invitat - Facultatea de Teologie Romano-Catolica, Universitatea din Bucuresti
Seminarul ,Psihologia religiei”, 4 ore/saptamana.
Continuturi de seminar, fise de lucru, teme de reflectie, obiective de invatare si metode de evaluare.

in prezent  Formator si cadru didactic - Institutul Teologic Romano-Catolic ,,Sfantul losif”, lasi

Formare umang, spirituala, intelectuala si pastorald a seminaristilor.
Activitati de predare, insotire formativa, meditatii, conferinte si proiecte pastorale pentru seminaristi.

EDUCATIE SI FORMARE

incurs  Studii doctorale in teologie
Tema de cercetare: ,,Fundamentul teologic al identitatii preotilor fidei donum”.

10/2018-06/2022  Universitatea Pontificala Gregoriana, Roma, Italia
Master in Psihologie

10/2018-06/2020  Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
Master in Teologie.

10/2006-06/2010  Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
Licenta in Teologie.

10/2003-06/2010  Seminarul Diecezan ,,Sfantul losif”, lasi
Formare filosofico-teologica si pastorala.
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09/1999-06/2003  Seminarul ,,Sfantul losif”, Bacdu
Studii liceale / bacalaureat.

09/1991-06/1999  Scoala gimnaziala - Frumoasa, Balcani, Baciu

EXPERIENTA PASTORALA, FORMATIVA S| MEDIA

2024- Asistent universitar - Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lasi

Activitate didacticd asociata unui portofoliu extins de discipline teologice.

2022- Formator - Institutul Teologic Romano-Catolic ,,Sfantul losif”, lasi.
Formare umang, spirituala, intelectuala si pastorald a seminaristilor.

2022-2025 Realizator - emisiunea ,,Dialoguri de suflet”, Radioul Episcopiei Romano-Catolice de lasi
Realizare de continut radiofonic cu profil spiritual, catehetic, pastoral si cultural.

2017-2018 Redactor la Radio Maria Romania, sectiunea romano-catolica
Activitate editoriala si radiofonica in sectiunea romano-catolica.

10/2013-2018  Vicar parohial - Catedrala ,,Sfanta Maria, Regina”, lasi

08/2010-08/2013  Vicar parohial - Parohia ,Preasfanta Inima a lui Isus”, Nicolae Balcescu, Bacau
Activitate pastorala parohiala si asistenta spirituala pentru scout.

11/2007-05/2008  An pastoral / stagiu misionar - Maikona, Kenya
Parohia ,,Adormirea Maicii Domnului”, Maikona, Dieceza de Marsabit, Kenya.

COMPETENTE PROFESIONALE

Predare si seminar Planificare didacticd, elaborare materiale-suport, coordonare discutii academice, evaluare
studenti.
Cercetare teologica Teologia misiunii, identitatea preotilor fidei donum, teologie biblica, istoria Bisericii,

spiritualitate.

Formare si mentorat Tnsotire umans, spirituald si pastorald a seminaristilor; activitati formative si vocationale.

Comunicare publica Predici, meditatii, conferinte, emisiuni radio, texte pastorale si materiale catehetice.

Organizare pastorala Coordonare activitati de grup, proiecte formativ-pastorale, vizite de studiu si initiative
comunitare.

LIMBI STRAINE

T N
B2 B1 A2 A2

nativ B2

DOMENII DE INTERES ACADEMIC

e Fundamentul teologic al identitatii preotilor fidei donum.

» Teologia misiunii si dezvoltarea reflectiei magisteriale despre cooperarea misionara.
e Psihologia experientei religioase si maturizarea umana in formarea vocationala.

e Spiritualitatea crestina in contexte de suferinta, detentie, persecutie si rezilienta.

e Comunicarea religioasa si raportul dintre credinta, cultura si spatiul public.
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