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cristian.birnat@uaic.ro, 
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actualizat: mai 2026 

 

PROFIL ACADEMIC ȘI PASTORAL 
Preot romano-catolic al Diecezei de Iași, formator și cadru didactic, cu activitate în formarea seminariștilor, predare teologică, cercetare 
academică și comunicare religioasă. Domeniile principale de interes sunt teologia misiunii, identitatea preoților fidei donum, 
spiritualitatea în contexte de suferință, psihologia experienței religioase, teologia biblică și istoria Bisericii. 

DATE PERSONALE 

Nume Cristian Bîrnat 

Data și locul nașterii 14.03.1985, Buhuși, Bacău, România 

Apartenență instituțională Dieceza Romano-Catolică de Iași 

Profil profesional Preot romano-catolic; formator; cadru didactic; cercetător în teologie 

EXPERIENȚĂ DIDACTICĂ ȘI ACADEMICĂ 

UAIC Activitate didactică, asistent universitar - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
Domenii acoperite: teologie dogmatică, științe biblice, istoria Bisericii, teologie fundamentală și 
psihologia experienței religioase. 

Elaborarea și utilizarea de materiale-suport pentru seminar; structurarea conținuturilor didactice; 
coordonarea activităților aplicative și a discuțiilor academice; evaluarea studenților. 

Activitate didactică asociată unui portofoliu extins de discipline: Introducere în psihologia experienței 
religioase; Istoria Bisericii moderne; Istoria Bisericii: Antichitate și Evul Mediu; Istoria Bisericii: 
perioada modernă și contemporană; Istoria Bisericii contemporane; Introducere în Noul Testament; 
Scrierile Sfântului Paul; Pentateuhul; Profeții; Cristologia; Ecleziologie - Sacramente; Misterul 
Preasfintei Treimi; Pneumatologia; Teologia fundamentală: Ecleziologie. 

 

2024- Profesor invitat - Facultatea de Teologie Romano-Catolică, Universitatea din București 
Seminarul „Psihologia religiei”, 4 ore/săptămână. 

Conținuturi de seminar, fișe de lucru, teme de reflecție, obiective de învățare și metode de evaluare. 

 

în prezent Formator și cadru didactic - Institutul Teologic Romano-Catolic „Sfântul Iosif”, Iași 
Formare umană, spirituală, intelectuală și pastorală a seminariștilor. 

Activități de predare, însoțire formativă, meditații, conferințe și proiecte pastorale pentru seminariști. 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

în curs Studii doctorale în teologie 
Tema de cercetare: „Fundamentul teologic al identității preoților fidei donum”. 

 

10/2018-06/2022 Universitatea Pontificală Gregoriana, Roma, Italia 
Master în Psihologie 

 

10/2018-06/2020 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
Master în Teologie. 

 
 

10/2006-06/2010 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
Licență în Teologie. 

 

10/2003-06/2010 Seminarul Diecezan „Sfântul Iosif”, Iași 
Formare filosofico-teologică și pastorală. 



Curriculum Vitae - Pr. Cristian Bîrnat | Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

 

09/1999-06/2003 Seminarul „Sfântul Iosif”, Bacău 
Studii liceale / bacalaureat. 

 

09/1991-06/1999 Școala gimnazială - Frumoasa, Balcani, Bacău 

EXPERIENȚĂ PASTORALĂ, FORMATIVĂ ȘI MEDIA 

2024- Asistent universitar - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași  
Activitate didactică asociată unui portofoliu extins de discipline teologice. 

 

2022- Formator - Institutul Teologic Romano-Catolic „Sfântul Iosif”, Iași. 
Formare umană, spirituală, intelectuală și pastorală a seminariștilor. 

 

2022-2025 Realizator - emisiunea „Dialoguri de suflet”, Radioul Episcopiei Romano-Catolice de Iași 
Realizare de conținut radiofonic cu profil spiritual, catehetic, pastoral și cultural. 

 

2017-2018 Redactor la Radio Maria România, secțiunea romano-catolică 
Activitate editorială și radiofonică în secțiunea romano-catolică. 

 

10/2013-2018 Vicar parohial - Catedrala „Sfânta Maria, Regină”, Iași 
Asistență spirituală pentru Acțiunea Catolică, tineri și scout; activități liturgice, catehetice și pastorale. 

 

08/2010-08/2013 Vicar parohial - Parohia „Preasfânta Inimă a lui Isus”, Nicolae Bălcescu, Bacău 
Activitate pastorală parohială și asistență spirituală pentru scout. 

 

11/2007-05/2008 An pastoral / stagiu misionar - Maikona, Kenya 
Parohia „Adormirea Maicii Domnului”, Maikona, Dieceza de Marsabit, Kenya. 

COMPETENȚE PROFESIONALE 

Predare și seminar Planificare didactică, elaborare materiale-suport, coordonare discuții academice, evaluare 
studenți. 

Cercetare teologică Teologia misiunii, identitatea preoților fidei donum, teologie biblică, istoria Bisericii, 
spiritualitate. 

Formare și mentorat Însoțire umană, spirituală și pastorală a seminariștilor; activități formative și vocaționale. 

Comunicare publică Predici, meditații, conferințe, emisiuni radio, texte pastorale și materiale catehetice. 

Organizare pastorală Coordonare activități de grup, proiecte formativ-pastorale, vizite de studiu și inițiative 
comunitare. 

LIMBI STRĂINE 

Română Italiană Engleză Germană Franceză Maghiară 

nativ B2 B2 B1 A2 A2 

DOMENII DE INTERES ACADEMIC 

• Fundamentul teologic al identității preoților fidei donum. 
• Teologia misiunii și dezvoltarea reflecției magisteriale despre cooperarea misionară. 
• Psihologia experienței religioase și maturizarea umană în formarea vocațională. 
• Spiritualitatea creștină în contexte de suferință, detenție, persecuție și reziliență. 
• Comunicarea religioasă și raportul dintre credință, cultură și spațiul public. 


