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POZIŢIA Reprezentantul studenţilor în consiliul Facultăţii de Teologie 
Romano- Catolică, Iaşi

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

2014–Prezent Voluntar al Asociaţiei CARITAS Iaşi

2012–Prezent Redactor al revistei " GÂND SENIN"- revista parohială a comunităţii catolice 
Gherăeşti, Neamţ.

2008–2014 Membru activ al asociaţiei Acţiunea Catolică - sector tineri, Gherăeşti,zona 
Roman.

2012–2013 Vicepreşedinte al Asociaţiei Actiunea Catolică - sector tineri, Gherăeşti, zona 
Roman

2012–2013 Membru coordonator al grupului de copii "ARMATA ALBĂ" Gherăeşti, Neamţ.

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

09/2014–Prezent 

Universitatea "ALEXANDRU IOAN CUZA" Iaşi

Asistenţă socială

01/2011–06/2012

Liceul Teoretic "VASILE ALECSANDRI" Săbăoani

Ştiinţe sociale

09/2008–12/2011

Colegiul Tehnic "PETRU PONI" Roman

Tehnician ecolog şi protecţia calităţii mediului

COMPETENŢE PERSONALE  

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la 
conversaţie

Discurs oral
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engleză B2 B1 B1 B1 B1

italiană B1 B1 B1 B2 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare - uşurinţă în comunicare; 

-facilitate în înţelegerea şi exprimarea ideilor pe diferite teme;

-capacitate de a sintetiza un lanţ de idei, de a trece ideile de la general la individual, de la abstract la 
practic;

-capacitatea de a dezvolta un text pornind de la un singur element dat; 

-capacitatea de a argumenta ideile proprii într-o manieră persuasivă;

-capacitatea de a clasifica ideile dintr-un text în funcţie de relevanţa lor;

-abilitatea de a adapta discursul în funcţie de capacitatea de receptivitate a receptorului;

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

- capacitatea de a colabora productiv cu membrii unei echipe multidisciplinare;

- management eficient al stress-ul, a situaţiilor şi variabilelor perturbatoare dintr-un act individual sau 
colectiv;

- capacitatea de a concepe, elabora, implementa,coordona şi analiza rezultatele unui proiect;

- uşurinţă în apicarea şi interpretarea analizei S.W.O.T;

- capacitatea de a indentifica oprtunităţi şi de a le aplica în diferite contexte;

- capacitatea de a colabora cu alte echipe diferite din punct de vedere socio-economico-cultural;

- capacitatea de a crea colegialitate, încredere şi empatie între membrii unui grup, abilitate dobândită 
în urma colaborării la coordonarea grupului de copii " ARMATA ALBĂ" Gherăeşti, Neamţ;

Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea 
informaţiei

Comunicare
Creare de 
conţinut

Securitate
Rezolvarea de 

probleme

Utilizator 
experimentat

Utilizator 
experimentat

Utilizator 
experimentat

Utilizator 
independent

Utilizator 
independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

- o bună stăpânire a pachetului Office dobândite în cei 3 ani ca redactor al revistei " GÂND SENIN" - 
revista parohială a comunităţii romano-catolice "Trupul şi Sângele Domnului" Gherăeşti, Neamţ.

Alte competenţe - trăirea autentică şi specifică a orientării religioase;

- capacitatea de a rămâne ferm în convingerile propuse de Biserica Catolică ( prin reprezentanţii 
legali: papa, episcopi, preoţi, diaconi şi persoane consacrate şi laice) în faţa eventualilor propagandişti 
ai religiilor extremiste;

- susţinerea ideilor propuse de conceptul ecumenismului;

- participarea frecventă, conştientă şi activă la primirea Sfintelor Sacramente, deprindere dobândită în 
urma celor saşe ani ca membru activ ( vicepreşedinte în perioada anului asociativ 2012-2013) a 
organizaţiei "Acţiunea Catolică- sector tineri" Gherăeşti zona Roman.

-prompitudine în implicarea activităţilor propuse de Facultatea de Teologie Romano-Catolice, Iaşi;

- cunoaşterea obligaţiilor şi drepturilor studentului înmatriculat la Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" 
din Iaşi, menţionate în Ordinului MECTS nr. 3666/2012, şi sanţionarea promtă a încălcărilor prin 
comunicarea cu autorităţile competente ( rector, decan, profesori, personal auxiliar);

- capacitatea de a manifesta solidaritate şi spirit de ajutorare în a rezolva probleme ce acţionează 
asupra comunităţii locale dar şi a comunităţii naţionale şi internaţionale;

- implicarea în acte civice cu obligativitate constituţională şi facultativă;
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- capacitatea de înţelege diferite habitudini culturale naţionale în raport cu coloristica etnică a Europei 
şi a restului lumii;

- capacitatea de a relaţiona cu persoane vulnerabile , abilitate dobândită prin acţiunile de voluntariat 
întreprinse atât la nivelul municipiului Iaşi cât şi în zonele limitrofe;

- autonomie, seriozitate, perseverenţă în procesul de învăţare;

- capacitatea de meţinere a atenţiei şi implicare activa pe termen scurt şi lung;

- capacitatea de orientare în spaţiu geografic;

- abilitatea de a poziţiona idei şi concepte în spaţiul temporal;

Permis de conducere B
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